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De |'eauet du Paume contre Entre les doigts Se concentrer sur Le dos de la main Se concentrer sur

savon paume les pouces les poignets



sempre a mascara

SOCIAL DISTANCE ! . .
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Agua e sabso Palma com palma Lavar entre os Atencao aos Lavar as costas Lavar os pulsos

da mao dedos polegares das méos
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